MLDEGARD VON B
WEIN

Hildegard von Bingen Wein

Zutaten:

250 g Wurzeln der Echten Nelkenwurz
1 1 guter WeilRwein

Zubereitung:

Wurzeln nach dem vorsichtigen Ausgraben gut sdubern, die Rhizome der Lange
nach halbieren und in ein grol3es, sauberes Glas geben. Mit Weillwein begiel3en,
Glas verschlie3en und bei Zimmertemperatur 10 — 20 Tage stehenlassen. Danach
abseihen und in sterile Flaschen abfullen. Dunkel lagern.

Bei Bedarf 1 x am Tag 1 Likorglaschen trinken. Kurmaflige Anwendungsempfehlung
bis zu 4 Wochen.

Der Hildegard von Bingen Wein soll die gesamten Verdauungsorgane starken, fur
neue Kraft in Zeiten der Rekonvaleszenz sorgen und leicht aphrodisierend wirken.
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