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Apfel-Holunder-Punsch mit Echter Nelkenwurz 

 
Zutaten: 

1 l Holunderbeerensaft 
1 l Bio-Apfelsaft, naturtrüb 
3 – 4 Wurzeln der Echten Nelkenwurz, in Stücke geschnitten, frisch oder 
getrocknet 
1 Stange Zimt 
1 Bio-Orange, die dünn abgeschälte Schale 
2 Sternanis-Früchte 
1/2 Bio-Zitrone, Saft davon 
Honig oder brauner Zucker nach Belieben 
 

Zubereitung: 

Den Apfelsaft mit Nelkenwurz, Zimt, Orangenschale und Sternanis in einem Topf 
erhitzen (nicht kochen) und etwa 20 Minuten ziehen lassen. Dann den 
Holunderbeeren-Saft dazugeben, wieder bis unter den Siedepunkt erhitzen und 
mit Zitronensaft abschmecken. Wer mag, gibt noch etwas Honig oder braunen 
Zucker hinzu. 
Falls ihr bei der Bestimmung unsicher seid, könnt ihr die Nelkenwurz im Punsch-
Rezept natürlich auch durch 4 Gewürznelken ersetzen. 
Lecker schmeckt auch die alkoholische Variante mit Holunderbeeren-Wein 
anstatt des Saftes. 
 


