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Energiekugeln mit Brennnesselsamen

Zutaten (fir etwa 15 Kugeln):

kleine Schussel voller Brennnesselsamen (getrocknet)
4-5 getrocknete Datteln

4-5 gedorrte Pflaumen

1-2 EL Honig (je nach SuBe)

1 EL ungesuBtes Kakaopulver

50 g geriebene Haselnusse

Zubereitung:

Alle Zutaten in eine Kichenmaschine geben. Auf hdchster Stufe ca. 2 Minuten zu
einer klebrigen Masse verarbeiten. Mit feuchten Handen portionsweise kleine
Klgelchen formen und anschlieBend durch die Brennnesselsamen rollen.

Die schokoladigen Energiekugeln in einem luftdichten Gefal aufbewahren.
Gekuhlt sind sie 5-7 Tage haltbar.



